
SiCura-Mente

Crediamo sia fondamentale
supportare e valorizzare le risorse
individuali e ambientali dei ragazzi.
 
Sosteniamo questo nostro principio  
attraverso la creazione di percorsi
psicoeducativi di empowerment
integrati e personalizzati, studiati
ad hoc per ogni diversa situazione.
  
L’attenzione e il focus si rivolgono
di pari passo verso il
consolidamento di relazioni sociali
sia con con i pari che tra ragazzi e
adulti.

I nostri
obiettivi

Contatti

segreteria@centrostudifamiglia.com

+39 391 333 1283

Via Arena 5, Milano

Garantire l’intercettazione precoce
e la presa in carico tempestiva di
situazioni di disagio e quindi di
prevenire un’evoluzione grave dei
problemi o dei disturbi.

Affiancare la scuole affinché possa
offrire risposte capaci e supporto
tempestivo ai ragazzi in crisi o a
rischio in una situazione ecologica,
ovvero di intervento riabilitativo,
all’interno dell’ambiente di vita.
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I nostri servizi

Attività di sostegno psicologico e
psicopedagogico ad adolescenti
e preadolescenti.

Interventi di sostegno al
corpo docente.

Interventi di riattivazione della
motivazione e di orientamento
scolastico.

Peer mentoring:
Formazione Supervisione

Coordinamento

Rilevazione del disagio e delle
dinamiche disfunzionali tramite
laboratori artistici e corporali
(Social Weeks)

Attività laboratoriale di contenimento
della dimensione ansiosa e di ri-

socializzazione per preadolescenti e
adolescenti in difficoltà.

Supporto e Peer mentoring
per alunni con DSA/BES

Interventi di mediazione sociale scuola
famiglia o nelle classi fra adolescenti
(intervento sul bullismo).

Interventi con le nuove
tecnologie: chat e piattaforma
web

Webinar sui temi
dell’adolescenze e della

preadolescenza per i genitori.

Percorsi di aggregrazione
ed educazione musicale

(Social Sound)


