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MASTER COACHINGMASTER COACHING
A Z I E N D A L E  -  O N E  T O  O N E  -  P A R E N TA Z I E N D A L E  -  O N E  T O  O N E  -  P A R E N T   

IL CORSOIL CORSO
I l  c o a c h i n g  è  u n  m e t o d o  e f f i c a c e  p e r  s u p p o r t a r e  g l i  i n d i v i d u i ,  i  g r u p p i  e  l e

a z i e n d e  n e l  l o r o  p e r c o r s o  d i  s v i l u p p o  p e r s o n a l e ,  r a g g i u n g i m e n t o  d e g l i  o b i e t t i v i  e

m i g l i o r a m e n t o  d e l l e  p r e s t a z i o n i  p r o f e s s i o n a l i .

I DESTINATARII DESTINATARI  
Q u e s t o  m a s t e r  è  r i v o l t o  a  p s i c o l o g i ,  a s s i s t e n t i  s o c i a l i ,  m e d i a t o r i  F a m i l i a r i ,

c o o r d i n a t o r i  g e n i t o r i a l i  m a  a n c h e  a  m a n a g e r ,  i m p r e n d i t o r i ,  l a v o r a t o r i ,  s t u d e n t i  e

c h i u n q u e  i n t e n d a  a c q u i s i r e  l e  c o n o s c e n z e  n e c e s s a r i e  i n  r e l a z i o n e  a  q u e s t o

a m b i t o  p r o f e s s i o n a l e

LE MODALITÀLE MODALITÀ
I l  c o r s o  p r e v e d e  9 0  o r e  -  i n t e r a m e n t e  O n D e m a n d  -  s u d d i v i s e  p e r  a r g o m e n t o  i n  4

m o d u l i .  C i a s c u n  m o d u l o ,  a  s u a  v o l t a  è  s v i l u p p a t o  n e l  d e t t a g l i o  a t t r a v e r s o  l e z i o n i

s p e c i f i c h e .  O l t r e  a l l e  v i d e o - l e z i o n i ,  s o n o  p r e s e n t i :  p a r t i  a t t i v e  e  i n t e r a t t i v e  d i

e s e r c i t a z i o n e ,  i  m a t e r i a l i  u t i l i z z a t i  d a i  d o c e n t i  e  a l t r i  d o c u m e n t i  e  a r t i c o l i  d i

a p p r o f o n d i m e n t o .  

U n a  v o l t a  a c q u i s t a t o  i l  c o r s o  O n  D e m a n d ,  l e  v i d e o - l e z i o n i  s a r a n n o  a  v o s t r a

c o m p l e t a  d i s p o s i z i o n e  e  p o t r e t e  u s u f r u i r n e  i n  c o m p l e t a  a u t o n o m i a ,  s e c o n d o  l e

v o s t r e  n e c e s s i t à .
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IL PROGRAMMAIL PROGRAMMA                                                                                                                                      

N e l  p r i m o  m o d u l o  d e l  n o s t r o  c o r s o ,  t i  i m m e r g e r a i  n e l

m o n d o  a f f a s c i n a n t e  d e l  c o a c h i n g .  S c o p r i r a i  l a  s t o r i a  d e l

c o a c h i n g ,  i  s u o i  p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  e  i  m o l t e p l i c i

c o n t e s t i  i n  c u i  p u ò  e s s e r e  a p p l i c a t o .  S a r à  u n ' o c c a s i o n e

u n i c a  p e r  c o m p r e n d e r e  a p p i e n o  i l  r u o l o  e  l ' i m p o r t a n z a  d i

q u e s t a  p r o f e s s i o n e .

MODULO 1: INTRODUZIONE AL COACHING

N e l  s e c o n d o  m o d u l o ,  a p p r o f o n d i r e m o  i l  r u o l o  d e l  c o a c h i n g

a l l ' i n t e r n o  d e l l e  o r g a n i z z a z i o n i  a z i e n d a l i .  I m p a r e r a i  l e

t e c n i c h e  e  l e  s t r a t e g i e  p e r  g u i d a r e  i  t e a m  v e r s o  i l  s u c c e s s o ,

m i g l i o r a r e  l e  p e r f o r m a n c e  i n d i v i d u a l i  e  c o l l e t t i v e  e  f a v o r i r e

u n  c l i m a  l a v o r a t i v o  p o s i t i v o  e  m o t i v a n t e .

MODULO 2: IL COACHING AZIENDALE

                                                                                                                                   

                                                                                                                                   

N e l  t e r z o  m o d u l o  d e l  c o r s o ,  c i  c o n c e n t r e r e m o  s u l  c o a c h i n g

n e l  c o n t e s t o  f a m i l i a r e .  A c q u i s i r a i  l e  c o m p e t e n z e  n e c e s s a r i e

p e r  s u p p o r t a r e  g e n i t o r i  e  f a m i g l i e  n e l  s u p e r a r e  s f i d e  e

c o n f l i t t i ,  p r o m u o v e n d o  r e l a z i o n i  p i ù  a r m o n i o s e  e  u n

a m b i e n t e  f a m i l i a r e  s e r e n o  e  c o s t r u t t i v o .

MODULO 3: IL COACHING ONE TO ONE

                                                                                                                                   

I n f i n e ,  n e l  q u a r t o  m o d u l o ,  a f f r o n t e r e m o  i l  c o a c h i n g

i n d i v i d u a l e .  T i  f o r n i r e m o  g l i  s t r u m e n t i  p e r  c o n d u r r e

s e s s i o n i  d i  c o a c h i n g  e f f i c a c i  e  t r a s f o r m a t i v e  c o n  s i n g o l i

c l i e n t i ,  a i u t a n d o l i  a  r a g g i u n g e r e  i  p r o p r i  o b i e t t i v i  p e r s o n a l i

e  p r o f e s s i o n a l i  c o n  s u c c e s s o .

MODULO 4: IL PARENT COACH
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C r e d i t i  F o r m a t i v i  p e r  P s i c o l o g i ,  A s s i s t e n t i  S o c i a l i  e  A v v o c a t i

CREDITI FORMATIVI

R i c e v e r a i  u n  d i p l o m a  a b i l i t a n t e  a l l a  p r o f e s s i o n e  d i  c o a c h

DIPLOMA ABILITANTE

                                                                                                                                   

                                                                                                                                   

I l  M a s t e r  è  u n  e l e m e n t o  c a r d i n e  a i  f i n i  d e l  l a v o r o  c o n  l e

a z i e n d e  e  i  s i n g o l i  i n d i v i d u i .  U n  a r r i c c h i m e n t o

p r o f e s s i o n a l e  c h e  t i  p e r m e t t e r à  d i  a m p l i a r e  l e  t u e

p r o s p e t t i v e  l a v o r a t i v e

PROSPETTIVE PROFESSIONALI

                                                                                                                                   

I l  M a s t e r  p e r m e t t e r à  d i  i s c r i v e r s i  a l l ' I s t i t u t o  S u p e r i o r e  p e r  i l

c o a c h i n g  ( I s C o a c h )  s u c c e s s i v a m e n t e  v a l u t a t a  d a l l a

c o m m i s s i o n e  p r e p o s t a

SBOCCHI LAVORATIVI

                                                                                                                                   

I NOSTRI PUNTI DI FORZAI NOSTRI PUNTI DI FORZA                                                                                                  

PROF.SSA CHIARA LUPOPROF.SSA CHIARA LUPO

Psicologa, psicodiagnostica,
psicoterapeuta e psicoanalista SPP;
socia vicepresidente INCoGe. 

PROF. CARLO TRIONFIPROF. CARLO TRIONFI

Psicologo e psicoterapeuta; presidente
presso l’Istituto Nazionale per la
Coordinazione Genitoriale (INCoGe).

I DOCENTI

PROF.SSA MONICA FAGGIANIPROF.SSA MONICA FAGGIANI

PROF.SSA ALLEGRA SOSICPROF.SSA ALLEGRA SOSIC

Psicologa, formatrice aziendale,
coach e counselor professionista,
specializzata in counceling teatrale

Psicologa, Laureata in psicologia Clinica e
di Comunità ha svolto poi un master di
secondo livello in Psicologia Sportiva. 

€ 1100 + IVA

880€ + IVA
con possibilità di rateizzazione

in 2, 3 e 4 rate

20%20%
OFFOFF
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